
รายละเอียดแนบท้ายประกาศสอบราคา เลขท่ี ๒/๒๕๕๘ 
โครงการ  อาหารกลางวันให้แก่เด็กนักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลท่าแร้งออก 

อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

 เนื่องจากพ้ืนที่บริเวณนี้เป็นพื้นที่มุสลิม และเด็กส่วนใหญ่ที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เป็นมุสลิม จึงควรงดเว้นผลิตภัณฑ์หรือวัตถุดิบที่ท าจากหมู 
 
สัปดาห์ที่ ๑ วันที่ ๑,๒,๓,๔ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ ข้าว+ผัดผักใส่กุ้ง ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล ฟักทองแกงบวด 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ขนมตาล 

 
สัปดาห์ที่ ๒ วันที่ ๘,๙,๑๑,๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ข้าวเหนียวถั่วด า 
อังคาร ข้าวหมกไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ถั่วแดงต้มน้ าตาล 
ศุกร์ ข้าว+ผัดกะเพราไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓ วันที่ ๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล ขนมใส่ไส้ 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล กล้วยบวดช ี
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔ วันที่ ๒๒,๒๓,๒๔,๒๕,๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ผัดผักรวม ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร เส้นใหญ่ผัดซีอิ๊วทะเล วุ้นกะทิ 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ตะโก้ 
ศุกร์ เส้นหมี่ลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 
 



สัปดาห์ที่ ๕ วันที่ ๒๙,๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวหมกไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม มันแกงบวด 

สัปดาห์ที่ ๖ วันที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

ศุกร์ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
สัปดาห์ที่ ๗ วันที่ ๕,๖,๗,๘,๙ มกราคม ๒๕๕๘ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ มันต้มน้ าตาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนี ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๘ วันที่ ๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖ มกราคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม รวมมิตร 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ เส้นหมี่ลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๙ วันที่ ๑๙,๒๐,๒๑,๒๒,๒๓ มกราคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ รวมมิตร 
พุธ เส้นใหญ่ทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนี ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๐ วันที่ ๒๖,๒๗,๒๘,๒๙,๓๐ มกราคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ผัดซีอิ๊วทะเล เผือกแกงบวด 
อังคาร ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ข้าวเหนียวสังขยา 
พฤหัสบดี ข้าวผัดทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 



สัปดาห์ที่ ๑๑ วันที่ ๒,๓,๔,๕,๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดกะเพรา ขนมถ้วย 
อังคาร ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ข้าวต้มมัด 
พฤหัสบดี ข้าว+ปลาทอด+น้ าซุป ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๒ วันที่ ๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าวผัดทะเล ข้าวเหนียวสามเหลี่ยมในน้ าเชื่อม 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ฟักทองแกงบวด 
ศุกร์ ผัดซีอิ๊วทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๓ วันที่ ๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ผัดผักใส่กุ้ง ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ตะโก้ 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๔ วันที่ ๒๓,๒๔,๒๕,๒๖,๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ถั่วด า 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๕ วันที่ ๒,๓,๕,๖ มีนาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดกะเพรา เต้าส่วนถั่วเหลือง 
อังคาร ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวปลา ขนมถ้วย 
ศุกร์ ข้าว+ปลาทอด+น้ าซุป ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 
 



สัปดาห์ที่ ๑๖ วันที่ ๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓ มีนาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ ตะโก้ 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ถั่วแดงต้มน้ าตาล 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๗ วันที่ ๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ มีนาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร ของหวาน 

จันทร์ ผัดซีอิ๊วทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด ข้าวเหนียวถั่วด า 
พุธ เส้นเล็กทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล กล้วยบวดช ี
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๘ วันที่ ๒๓,๒๔,๒๕,๒๖,๒๗ มีนาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ข้าวเหนียวสามเหลี่ยมในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๑๙ วันที่ ๓๐,๓๐ มีนาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าวหมกไก่ รวมมิตร 

สัปดาห์ที่ ๒๐ วันที่ ๑,๒,๓ เมษายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

พุธ มะกะโรนีผัดกะเพรา ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวปลา ตะโก้ 

สัปดาห์ที่ ๒๑ วันที่ ๗,๘,๙,๑๐ เมษายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

อังคาร ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม ขนมถ้วย 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง วุ้นในน้ าเชื่อม 

 



สัปดาห์ที่ ๒๒ วันที่ ๑๖,๑๗ เมษายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

พฤหัสบดี ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าวหมกไก่ รวมมิตร 

สัปดาห์ที่ ๒๓ วันที่ ๒๐,๒๑,๒๒,๒๓,๒๔ เมษายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ตะโก้ 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๒๔ วันที่ ๒๗,๒๘,๒๙,๓๐ เมษายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ก๋วยเตี๋ยวทะเล ข้าวเหนียวสังขยา 
พุธ ข้าวผัดทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ผัดไทย ถั่วด า 

สัปดาห์ที่ ๒๕ วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

ศุกร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
สัปดาห์ที่ ๒๖ วันที่ ๔,๕,๖,๗,๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 

วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 
จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ รวมมิตร 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๒๗ วันที่ ๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ผัดซีอิ๊วทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าวผัดทะเล ถั่วด า 
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 
 



สัปดาห์ที่ ๒๘ วันที่ ๑๘,๑๙,๒๐,๒๑,๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม มันต้มน้ าตาล 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๒๙ วันที่ ๒๕,๒๖,๒๗,๒๘,๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ข้าวเหนียวสามเหลี่ยมในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๐ วันที่ ๒,๓,๔,๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

อังคาร ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ข้าว+ผัดกระเพราไก่ ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ถั่วด า 

สัปดาห์ที่ ๓๑ วันที่ ๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ผัดผักใส่กุ้ง ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล วุ้นกะทิ 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ตะโก้ 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๒ วันที่ ๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล รวมมิตร 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 
 



สัปดาห์ที่ ๓๓ วันที่ ๒๒,๒๓,๒๔,๒๕,๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด เต้าส่วนถั่วเหลือง 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล มันแกงบวด 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนี ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๔ วันที่ ๒๙,๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ รวมมิตร 

สัปดาห์ที่ ๓๕ วันที่ ๑,๒,๓ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าวผัดทะเล วุ้นกะทิ 
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๖ วันที่ ๖,๗,๘,๙,๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ผัดผักใส่กุ้ง ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล วุ้นกะทิ 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ตะโก้ 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๗ วันที่ ๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ถั่วด า 
ศุกร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๓๘ วันที่ ๒๐,๒๑,๒๒,๒๓,๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ผัดซีอิ๊วทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด รวมมิตร 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าวผัดทะเล วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 



สัปดาห์ที่ ๓๙ วันที่ ๒๗,๒๘,๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ผัดกระเพราไก่ มันต้มน้ าตาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๐ วันที่ ๓,๔,๕,๖,๗ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ข้าวเหนียวสามเหลี่ยมในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๑ วันที่ ๑๐,๑๑,๑๓,๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าวผัดทะเล ฟักทองแกงบวด 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ขนมตาล 

สัปดาห์ที่ ๔๒ วันที่ ๑๗,๑๘,๑๙,๒๐,๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดกะเพรา ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ เฉาก๊วยในน้ าเชื่อม 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวปลา ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+ปลาทอด+น้ าซุป ตะโก้ 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๓ วันที่ ๒๔,๒๕,๒๖,๒๗,๒๘ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไก่ทอดกระเทียม ถั่วเขียวต้มน้ าตาล 
พุธ ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ถั่วด า 
ศุกร์ เส้นหมี่ลูกชิ้นน้ าใส ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๔ วันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ ผลไม้ตามฤดูกาล 
 
 



สัปดาห์ที่ ๔๕ วันที่ ๑,๒,๓,๔ กันยายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

อังคาร ผัดซีอิ๊วทะเล ตะโก้ 
พุธ ข้าว+ไก่ชุบแป้งทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ถั่วแดงต้มน้ าตาล 
ศุกร์ ผัดไทย ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๖ วันที่ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑ กันยายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าวมันไก่ เต้าส่วนถั่วเหลือง 
อังคาร ราดหน้าทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ข้าว+ทะเลทอดกระเทียม มันแกงบวด 
พฤหัสบดี ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าว+เต้าหู้ทรงเครื่อง ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๗ วันที่ ๑๔,๑๕,๑๖,๑๗,๑๘ กันยายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ มะกะโรนีผัดกะเพรา ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ข้าว+ไข่เจียวไก่สับ รวมมิตร 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวปลา ผลไม้ตามฤดูกาล 
พฤหัสบดี ข้าวหมกไก่ วุ้นในน้ าเชื่อม 
ศุกร์ ก๋วยเตี๋ยวทะเล ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๘ วันที่ ๒๑,๒๒,๒๓,๒๔,๒๕ กันยายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ซุปมะกะโรนีใส่ไก่สับ เต้าส่วนถั่วเหลือง 
อังคาร ข้าวหมกไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
พุธ ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นน้ าใส มันแกงบวด 
พฤหัสบดี ข้าว+ผัดกะเพราไก่ ผลไม้ตามฤดูกาล 
ศุกร์ ข้าว+ปลาทอด+ซุป ผลไม้ตามฤดูกาล 

สัปดาห์ที่ ๔๙ วันที่ ๒๘,๒๙,๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 
วัน รายการอาหาร อาหารว่าง 

จันทร์ ข้าว+ผัดผักใส่กุ้ง ผลไม้ตามฤดูกาล 
อังคาร ราดหน้าทะเล เผือกต้มน้ าตาล 
พุธ ข้าวมันไก่ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล 

 
 


